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Аннотированная программа учебной дисциплины: Тайм-менеджмент 
 

Учебная 
дисциплина входит 
в учебный цикл  

Б1 

Цель учебной 
дисциплины 

Формирование  знаний и практических навыков по проблеме 
управления временем в целях оптимизации персональной системы 
управления временем  

Задачи учебной 
дисциплины 

- уметь ставить перед собой цели;   
- развивать навыки самоконтроля и способности самостоятельно 
оценивать результат своих действий;   
- научиться вести учет расхода времени и уметь эффективно 
использовать все доступные резервы времени.   
- развивать логическое и творческое мышления;   
- формировать научное мировоззрение, повышать 
профессиональную подготовку;   
- самоактуализироваться в процессе освоения новых знаний.   
- развивать потребность в непрерывном совершенствовании знаний;   
- способствовать укреплению интереса к будущей 
профессиональной деятельности.   
 

Содержание 
учебной 
дисциплины 

Раздел 1 Система тайм-менеджмента 
Раздел 2 Корпоративный тайм-менеджмент 
Раздел 3 Подготовка и прохождение промежуточной аттестации  

Результаты 
освоения учебной 
дисциплины 

Формируемые компетенции: УК-3, УК-6 
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