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Аннотированная программа учебной дисциплины: Тайм-менеджмент 
 

Дисциплина  входит в 
учебный цикл 

Б1 

Цель дисциплины 
Целью данного курса является формирование у студентов 
основных знаний по тайм-менеджменту. 

Задачи дисциплины 

- ознакомление с основным терминологическим аппаратом;  
- раскрытие основных принципов тайм-менеджмента;  
- обучение использованию в практической деятельности методов  
тайм-менеджмента. 

Содержание учебной 
дисциплины 

Модуль 1. Понятие "Управление временем" и стратегическое 
планирование временем 
Модуль 2. Тактический тайм-менеджмент - как управлять 
рабочим временем 
Модуль 3. Технический инструментарий эффективного 
управления временм 
Модуль 4. Подготовка и прохождение промежуточной 
аттестации 

Результаты освоения 
учебной дисциплины 

Формируемые компетенции: ОК-7;  

 
 


