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Сведения о разработчиках аннотированной программы учебной 
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Тайм-менеджмент 
наименование дисциплины 

 
Квалификация 
выпускника 

Бакалавр пр. 
бакалавр, магистр, специалист, преподаватель, преподаватель-исследователь 

Направление 
подготовки 

39.03.02 
шифр 

 Социальная работа 

 наименование 

Направленность 
(профиль) 
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Аннотированная программа учебной дисциплины: Тайм-менеджмент 
 

Учебная дисциплина  
входит в учебный цикл 

Б1 

Обеспечивающие 
(предшествующие) 
учебные дисциплины 
и практики 

Предшествующие учебные дисциплины и практики не 
предусмотрены основной образовательной программой 

Обеспечиваемые 
(последующие) 
учебные дисциплины 
и практики 

История 
Методика самостоятельной работы студента 
Развитие производственных систем 
Социология 

Концепция учебной 
дисциплины 

Программа "Тайм-менеджмент" направлена на повышение 
уровня эффективного управления временем специалистов 
направления "Социальная работа", которые активно 
взаимодействуют с окружающими для выполнения своих 
рабочих задач.   
 

Цель учебной 
дисциплины 

формирование у студентов представления о специфики 
организации личного временного пространства 

Задачи учебной 
дисциплины 

- раскрыть особенности основных концепций тайм-менеджмента  
- научить студентов ориентироваться в литературе по учебной 
дисциплине, формировать умение сопоставлять уже имеющиеся 
знания, со знаниями, приобретенными в ходе изучения данного 
курса  
- воспитать у студентов чувство пунктуальности, тактичности, 
отвественности 

Содержание учебной 
дисциплины 

Модуль 1. Тайм-менеджмент 
Модуль 2. Подготовка и сдача промежуточной аттестации 

Результаты освоения 
учебной дисциплины 

Формируемые компетенции: ОК-7;  
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