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Блок 1

Б1.Б.1 История 1 108 57 51 20 4 108 2 18
ОК-2

Б1.Б.2 Иностранный язык 2 1 288 196 92 144 31 144 72 144 72
ОК-5

Б1.Б.3 Русский язык и культура речи 2 72 42 30 20 4 72 2 18

ОК-5

Б1.Б.4 Тайм-менеджмент 1 144 82 62 36 4 144 10 26
ОК-7

Б1.Б.5 Философия 3 108 57 51 20 4 108 2 18
ОК-1

Б1.Б.6
Основы российского 

законодательства
3 144 81 63 34 4 144 2 32

ОК-4

Б1.Б.7
Безопасность 

жизнедеятельности
4 72 42 30 20 4 72 2 18

ОК-9

Б1.Б.8 Физическая культура и спорт 6 72 52 20 36 4 72 2 34

ОК-8

Б1.Б.9

Непрерывное повышение 

эффективности 

деятельности организации

Б1.Б.9.1 Экономика образования 3 144 78 66 30 4 144 8 22
ОК-3

Б1.Б.9.2

Национальные программы и 

проекты в региональном 

образовании

3 72 40 32 16 4 72 6 10

ОПК-1

Б1.Б.9.3
Управление образовательными 

системами
4 144 70 74 32 27 144 8 24

ОК-6

Б1.Б.10

Электронные ресурсы в 

профессиональной 

деятельности

1 144 75 69 24 4 144 8 16

ОПК-1

Б1.Б.11 Анатомия 2 1 216 131 85 84 31 72 16 26 144 16 26
ОК-8

Б1.Б.12
Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена
2 144 92 52 54 4 144 18 36

ОК-9

Б1.Б.13
Психология профессиональной 

коммуникации
2 144 75 69 40 27 144 18 22

ОК-6

Б1.Б.14
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни
4 144 83 61 54 27 144 18 36

ОК-9

Б1.Б.15
Педагогика и психология 

инклюзивного образования
4 144 82 62 36 4 144 14 22

ОК-6

Б1.Б.16 Введение в профессию 1 216 113 103 54 27 216 18 36
ОК-4

Б1.Б.17 Общая психология 1, 2 360 207 153 126 54 252 36 36 108 18 36
ОК-1, ОК-2

Б1.Б.18
Психология развития и 

возрастная психология
3 2 3 288 165 123 90 31,5 144 18 36 144 18 18

ОК-7

Б1.Б.19 Экспериментальная психология 2 180 107 73 54 4 180 18 36

ОК-7, ОПК-1

Б1.Б.20
Математические методы в 

психологии
3 144 91 53 68 27 144 18 50

ОК-3, ОПК-1

Б1.Б.21 Социальная психология 3 180 107 73 70 27 180 34 36
ОК-6, ОК-9
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Б1.Б.22
Общепсихологический 

практикум
3 144 92 52 54 4 144 54

ОК-7, ОПК-1

Б1.Б.23

Дифференциальная 

психология с основами 

психогенетики

4 4 216 114 102 54 27,5 216 18 36

ОК-6, ОК-7

Б1.Б.24 Психодиагностика 4 180 118 62 72 4 180 18 54
ОК-7, ОПК-1

Б1.Б.25 Педагогическая психология 4 180 118 62 72 4 180 18 54
ОК-6, ОК-7

Б1.Б.26 Психология личности 5 180 99 81 56 27 180 14 42
ОК-1, ОК-2

Б1.Б.27
Введение в клиническую 

психологию
5 180 113 67 64 4 180 28 36

ОК-6, ОК-7

Б1.Б.28 Специальная психология 6 144 89 55 48 4 144 12 36
ОК-6, ОК-7

Элективные дисциплины 

(модули) по физической 

культуре и спорту

1, 2, 3, 

4, 5
328 239 89 170 20 66 34 66 34 66 34 66 34 64 34

ОК-8

Б1.В.ОД.1
Организация психологической 

службы
5 180 96 84 50 27 180 14 36

ОПК-1, ПК-3

Б1.В.ОД.2
Основы психологического 

консультирования
5 180 99 81 56 27 180 14 42

ПК-1, ПК-3

Б1.В.ОД.3 Психокоррекция 6 5 6 216 120 96 64 31,5 108 14 26 108 24
ПК-2, ПК-3

Б1.В.ОД.4
Психология межличностного 

конфликта
6 144 79 65 48 27 144 24 24

ПК-1, ПК-3

Б1.В.ОД.5
Решение-ориентированное 

консультирование
6 144 79 65 48 27 144 12 36

ПК-3, ПК-5

Б1.В.ОД.6
Психология управления с 

основами оргконсультирования
7 180 102 78 60 27 180 24 36

ПК-1, ПК-2

Б1.В.ОД.7

Профессионально-

ориентированное 

консультирование

7 216 125 91 74 27 216 24 50

ПК-1, ПК-4

Б1.В.ОД.8
Основы социально-

психологического тренинга
7 180 111 69 60 4 180 24 36

ПК-1, ПК-3

Б1.В.ОД.9
Психология семьи с основами 

семейного консультирования
8 180 100 80 58 27 180 18 40

ПК-1, ПК-3

Б1.В.ДВ.1.1 Психология социальной работы 6 180 104 76 48 4 180 12 36

ПК-1, ПК-4

Б1.В.ДВ.1.2
Психология групп и 

межгрупповых отношений
6 180 104 76 48 4 180 12 36

ПК-1, ПК-4

Б1.В.ДВ.2.1
Возрастно-психологическое 

консультирование
7 180 111 69 60 4 180 24 36

ПК-3, ПК-4

Б1.В.ДВ.2.2
Психолого-педагогическое 

консультирование
7 180 111 69 60 4 180 24 36

ПК-3, ПК-4

Б1.В.ДВ.3.1
Психология экстремальных 

ситуаций
8 180 110 70 58 4 180 18 40

ПК-4, ПК-5

Б1.В.ДВ.3.2 Психология стресса 8 180 110 70 58 4 180 18 40
ПК-4, ПК-5

Б1.В.ДВ.4.1 Основы психотерапии 8 180 100 80 58 27 180 18 40
ПК-1, ПК-5

Б1.В.ДВ.4.2 Основы арттерапии 8 180 100 80 58 27 180 18 40
ПК-1, ПК-5

22 31 3 7564 4443 3121 2494 719,5 1146 90 16 248 1146 108 316 1146 88 274 1146 96 278 892 84 216 792 62 190 756 96 158 540 54 120

Блок 2 Практики
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Б2.В.1 Учебная практика 5 216 180 216

ОПК-1, ПК-2, 

ПК-4, ПК-5

Б2.В.2
Производственная практика № 

1
6 324 270 324

ОПК-1, ПК-1, 

ПК-2, ПК-4

Б2.В.3
Производственная практика № 

2
7 324 270 324

ОПК-1, ПК-1, 

ПК-2, ПК-3

Б2.В.4
Производственная практика, 

преддипломная практика
8 216 180 216

ОПК-1, ПК-1, 

ПК-2, ПК-3, ПК-

4, ПК-5

4 1080 900 1080

Блок 3

№ Название
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Б3.Б.1

Защита выпускной 

квалификационной работы, 

включая подготовку к 

процедуре защиты и процедуру 

защиты

324

ОК-1, ОК-2, ОК-

3, ОК-4, ОК-5, 

ОК-6, ОК-7, ОК-

8, ОК-9, ОПК-

1, ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4, ПК-

5
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Технологическое 

предпринимательство
6 144 82 62 36 4 144 18 18

Социальное 

предпринимательство
7 144 82 62 36 4 144 18 18

2 288 164 124 72 8 144 18 18 144 18 18
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22 37 3 9256 4801 3555 900 2566 474 453 479 471 180 369 270 400 270 369 180 540

22

35

3 1Обязательных курсовых работ 1 1

4 3 2

3

Обязательных зачетов 6 5 6 5 4

Обязательных экзаменов 2 4 3 3 3 3 2
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объем контактной работы по образовательной программе c учетом элективных  дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту, час 4637

объем самостоятельной работы по образовательной программе c учетом элективных  дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту, час 3431

объем иных форм работ по образовательной программе, час 900

Доля дисциплин (модулей) по выбору в объеме вариативной части 31,00%

Доля занятий лекционного типа в целом по Блоку 1 "Дисциплины (модули)" от общего количества часов 

аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного Блока 27,19%

Всего часов по образовательной программе без учета факультативных дисциплин  и элективных  

дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 8640

ЗЕТ за учебный год (без учета факультативов) 60 60 60 60

Обязательных курсовых проектов
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