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Блок 1

Б1.Б.1 Философия 3 108 58 50 20 4 108 2 18
УК-1, УК-5

Б1.Б.2
История (история России, 

всеобщая история)
2 108 58 50 20 4 108 2 18

УК-5

Б1.Б.3 Иностранный язык 2 1 288 197 91 144 31 108 72 180 72
УК-4

Б1.Б.4
Основы российского 

законодательства
3 144 74 70 38 27 144 2 36

УК-2, УК-10

Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 6 72 52 20 36 4 72 2 34

УК-6, УК-7

Б1.Б.6
Безопасность 

жизнедеятельности
4 72 43 29 20 4 72 2 18

УК-8

Б1.Б.7 Анатомия 2 1 216 148 68 112 31 108 16 40 108 16 40
ОПК-13

Б1.Б.8 Физиология 4 144 96 48 60 4 144 26 34
ОПК-13

Б1.Б.9
Научно-методическая 

деятельность
4 180 95 85 48 27 180 24 24

ОПК-12, УК-1

Б1.Б.10

Базовые виды двигательной 

деятельности и методики 

обучения

Б1.Б.10.1 Гимнастика 3 2 252 161 91 108 31 108 8 60 144 8 32

ОПК-1, ОПК-

10, ОПК-13, 

ОПК-14

Б1.Б.10.2 Спортивные игры 1, 2, 3 252 191 61 142 12 72 6 40 72 10 40 108 10 36

ОПК-1, ОПК-

13, ОПК-14, УК-

7

Б1.Б.10.3 Легкая атлетика 6 4, 5 252 147 105 84 35 108 10 30 72 4 20 72 4 16

ОПК-13, ОПК-

14, УК-7

Б1.Б.10.4 Лыжный спорт 6 180 113 67 64 4 180 10 54

ОПК-13, ОПК-

14, УК-7

Б1.Б.10.5 Плавание 1 252 156 96 102 27 252 12 90

ОПК-10, ОПК-

13, ОПК-14, УК-

7

Б1.Б.10.6 Туризм 4 144 94 50 56 4 144 12 44

ОПК-13, ОПК-

14, УК-7

Б1.Б.11
Психология профессиональной 

коммуникации
2 144 83 61 54 27 144 18 36

УК-3

Б1.Б.12
Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена
6 180 106 74 68 27 180 22 46

ОПК-7, УК-1

Б1.Б.13
Теория и методика физической 

культуры и спорта

3, 6, 

7
5 468 288 180 202 85 144 22 32 72 22 32 108 16 30 144 24 24

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-3, ОПК-7, 

ОПК-13, ОПК-

16

Б1.Б.14

Непрерывное повышение 

эффективности 

деятельности организации

7

4

4

5

13
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№ Название дисциплины
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В том числе Из них 1 курс
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Б1.Б.14.1 Экономика 4 180 98 82 38 4 180 2 36

УК-1, УК-2, УК-

3

Б1.Б.14.2 Менеджмент 5 180 98 82 38 4 180 2 36

УК-1, УК-2, УК-

3

Б1.Б.14.3
Развитие производственных 

систем
6 6 72 34 38 20 31 72 2 18

УК-1, УК-2, УК-

3, УК-9

Б1.Б.15

Электронные ресурсы в 

профессиональной 

деятельности

1 144 86 58 42 4 144 14 28

УК-1

Б1.Б.16
Основы педагогики и 

психологии
2 144 83 61 54 27 144 18 36

ОПК-5, УК-5

Б1.Б.17 Русский язык и культура речи 2 72 43 29 20 4 72 2 18

УК-4

Б1.Б.18
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни
3 144 83 61 54 27 144 18 36

ОПК-14, УК-8

Б1.Б.19 Общая и частная патология 7 6 144 84 60 54 31 72 10 20 72 8 16
ОПК-7, ОПК-8

Б1.Б.20
Психолого-педагогическая 

диагностика
4 180 98 82 54 27 180 18 36

ОПК-4

Б1.Б.21
Психология физического 

воспитания и спорта
2 144 98 46 64 4 144 24 40

ОПК-2, ОПК-5, 

ОПК-6, ОПК-

12

Б1.Б.22 Тайм-менеджмент 2 72 41 31 18 4 72 18
УК-6

Б1.Б.23

Основы экономики и 

менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта

5 4 144 83 61 52 31 72 14 20 72 6 12

ОПК-15, УК-2, 

УК-9

Б1.Б.24
Педагогика инклюзивного 

образования
5 144 86 58 42 4 144 14 28

УК-3

Б1.Б.25 Массаж 2, 3 180 118 62 72 8 72 10 20 108 12 30

ОПК-4, ОПК-8, 

ОПК-9

Б1.Б.26

Врачебный контроль в 

адаптивной физической 

культуре

5 180 94 86 46 27 180 16 30

ОПК-4, ОПК-

11, ОПК-14

Элективные дисциплины 

(модули) по физической 

культуре и спорту

1, 2, 3, 

4, 5
328 239 89 170 20 66 34 66 34 66 34 66 34 64 34

УК-7

19 33 5908 3626 2282 2216 645 48 140 164 108 132 300 74 36 218 108 276 64 192 66 218 32 40

Б1.В.ОД.1

Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры

7 6 6 252 156 96 100 31,5 108 20 24 144 16 40

ПК-1, ПК-2, ПК-

3

Б1.В.ОД.2
Частные методики адаптивной 

физической культуры
8 7 7 288 178 110 110 31,5 108 10 40 180 20 40

ПК-1, ПК-2, ПК-

3

Б1.В.ОД.3
Основы коррекционной 

педагогики и психологии
7 144 90 54 50 4 144 20 30

ПК-3, УК-1

Б1.В.ОД.4

Технологии физкультурно-

спортивной деятельности в 

адаптивной физической 

культуре

7
1, 3, 4, 

5, 6
540 355 185 228 47 72 12 40 108 20 30 72 8 16 72 12 22 108 14 18 108 10 26

ПК-1, ПК-2, ПК-

3, УК-10

Б1.В.ОД.5
Методические основы 

физической реабилитации
8 7 216 137 79 94 31 72 24 30 144 20 20

ПК-1, ПК-2

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

7

8

4

15

6

4

5

5

Итого по обязательной части блока Б1 155

4

4

5

4

2

4

5

5

2

4

4

2
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Б1.В.ОД.6

Методика физической 

подготовки в базовых видах 

адаптивной физической 

культуры

1 180 119 61 90 27 180 20 70

ПК-1, ПК-2, ПК-

3

Б1.В.ДВ.1.1
Методические основы 

гидрореабилитации
7 180 108 72 54 4 180 14 40

ПК-1, ПК-2

Б1.В.ДВ.1.2

Методика обучения водным 

видам спорта лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья

7 180 108 72 54 4 180 14 40

ПК-1, ПК-2

Б1.В.ДВ.2.1

Теория и методика адаптивной 

физической культуры в 

дошкольных образовательных 

учреждениях

6 180 104 76 48 4 180 18 30

ПК-2, УК-2

Б1.В.ДВ.2.2

Адаптивное физическое 

воспитание в дошкольных 

образовательных учреждениях

6 180 104 76 48 4 180 18 30

ПК-2, УК-2

Б1.В.ДВ.2.3

Основы антидопингового 

обеспечения в адаптивной 

физической культуре и спорте

6 180 104 76 48 4 180 18 30

ПК-2, УК-2

5 11 2 1980 1247 733 774 180 32 110 20 30 8 16 12 22 52 72 94 206 40 60

24 44 2 7888 4873 3020 2990 825 1002 80 140 274 1290 108 132 300 1074 94 36 248 1218 116 292 856 76 214 1152 118 290 972 126 246 324 40 60
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Б2.Б.1 Учебная практика 5 216 180 216

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-3, ОПК-4, 

ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-

10, ОПК-11, 

ОПК-12, ОПК-

13, ОПК-14, 

ОПК-15, УК-1, 

УК-3

1 216 180 216

Б2.В.2 Производственная практика 7 216 180 216

ПК-1, ПК-2, ПК-

3, УК-1

Б2.В.3
Производственная практика, 

преддипломная практика
8 324 270 324

ПК-1, ПК-2, ПК-

3, УК-1, УК-10, 

УК-9

2 540 450 540

3 756 630 756

Блок 3 Государственная итоговая аттестация

36 180 54 27036 180Всего по блоку 21 126

27036 180 54

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений блока Б2

15 90

54 2709 54

36 180

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

6 36

18036Итого по обязательной части блока Б2 6 36

36 180

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т
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5

5

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений блока Б1

55

Всего по блоку 210

5

Б01.В.ДВ01 Дисциплины по выбору

5

5

Б01.В.ДВ02 Дисциплины по выбору

5
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Б3.Б.1

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы

324

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-3, ОПК-4, 

ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-

10, ОПК-11, 

ОПК-12, ОПК-

13, ОПК-14, 

ОПК-15, ПК-1, 

ПК-2, ПК-3, УК-

1, УК-2, УК-3, 

УК-4, УК-5, УК-

6, УК-7, УК-8, 

УК-9, УК-10, 

ОПК-16

324
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24
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Объем обязательной части, без учета объема государственной итоговой аттестации, от общего объема 

образовательной программы 67,08%

Объем контактной работы обучающихся с педагогическими работниками организации при проведении 

учебных занятий от общего объема времени, отводимого на реализацию дисциплин (модулей) 61,63%

Всего часов по образовательной программе без учета факультативных дисциплин  и элективных  

дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 8640

ЗЕТ за учебный год (без учета факультативов) 60 60 60 60

Обязательных курсовых проектов

1 1Обязательных курсовых работ

7 5 1

2

Обязательных зачетов 6 8 5 8 7

Обязательных экзаменов 2 4 4 2 2 4 4

737 633 772 630 245
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Итого с учетом факультативных дисциплин: 248 695 826 639
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Распечатано из информационной системы ВятГУ



объем контактной работы по образовательной программе c учетом элективных  дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту, час 5013

объем самостоятельной работы по образовательной программе c учетом элективных  дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту, час 3325

объем иных форм работ по образовательной программе, час 630
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