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Блок 1

Б1.Б.1 Философия 3 108 58 50 20 4 108 2 18
УК-5

Б1.Б.2
История (история России, 

всеобщая история)
1 108 58 50 20 4 108 2 18

УК-5

Б1.Б.3 Иностранный язык 2 1 288 197 91 144 31 144 72 144 72
УК-4

Б1.Б.4 Физическая культура и спорт 1 72 52 20 36 4 72 2 34

УК-7

Б1.Б.5
Безопасность 

жизнедеятельности
4 72 43 29 20 4 72 2 18

УК-8

Б1.Б.6
Основы российского 

законодательства
3 144 70 74 32 27 144 2 30

УК-2, УК-10

Б1.Б.7 Русский язык и культура речи 2 72 43 29 20 4 72 2 18

УК-4

Б1.Б.8

Электронные ресурсы в 

профессиональной 

деятельности

1 144 75 69 24 4 144 8 16

УК-1

Б1.Б.9
Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена
6 180 106 74 68 27 180 22 46

УК-7

Б1.Б.10
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни
4 144 84 60 56 27 144 14 42

УК-8

Б1.Б.11
Основы педагогики и 

психологии
2 144 93 51 54 4 144 18 36

ОПК-5

Б1.Б.12
Психология профессиональной 

коммуникации
2 144 83 61 54 27 144 18 36

УК-3

Б1.Б.13
Педагогика и психология 

инклюзивного образования
4 144 94 50 56 4 144 14 42

УК-3

Б1.Б.14 Анатомия 2 1 216 130 86 82 31 72 16 24 144 16 26
УК-7

Б1.Б.15 Физиология 4 144 97 47 62 4 144 26 36
ОПК-7, ОПК-

13

Б1.Б.16
Научно-методическая 

деятельность
4 180 98 82 54 27 180 18 36

ОПК-12, ОПК-

15, УК-1

Б1.Б.17

Базовые виды двигательной 

деятельности и методики 

обучения

Б1.Б.17.1 Гимнастика 3 2 252 174 78 132 31 108 8 54 144 16 54

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-10, ОПК-

14

Б1.Б.17.2 Спортивные игры 3 1, 2 252 180 72 138 35 72 8 36 72 8 36 108 14 36

ОПК-1, ОПК-3, 

ОПК-10, ОПК-

14

Б1.Б.17.3 Легкая атлетика 6 5 252 153 99 94 31 180 14 56 72 4 20

ОПК-1, ОПК-

10, ОПК-14

Б1.Б.17.4 Лыжный спорт 6 216 123 93 70 27 216 10 60

ОПК-1, ОПК-

10, ОПК-146
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№ Название дисциплины

По семестрам

В
се

го
 З

ЕТ

В
се

го
 ч

ас
о

в

В том числе Из них 1 курс

Распечатано из информационной системы ВятГУ



Б1.Б.17.5 Плавание 1 252 160 92 108 27 252 18 90

ОПК-1, ОПК-9, 

ОПК-10, ОПК-

14

Б1.Б.17.6 Туризм 4 180 113 67 64 4 180 10 54

ОПК-2, ОПК-

10, ОПК-14

Б1.Б.18
Теория и методика физической 

культуры и спорта

3, 5, 

6
4 468 298 170 218 85 144 22 32 72 28 28 108 28 20 144 20 40

ОПК-3, ОПК-7, 

ОПК-11, ОПК-

13, ОПК-16

Б1.Б.19

Непрерывное повышение 

эффективности 

деятельности организации

Б1.Б.19.1 Экономика образования 3 144 94 50 56 4 144 14 42
УК-1

Б1.Б.19.2
Управление образовательными 

системами
4 3 216 131 85 84 31 72 14 14 144 14 42

УК-3, УК-9

Б1.Б.20 Общая и частная патология 7 6 144 87 57 58 31 72 10 22 72 12 14
ОПК-7, ОПК-8

Б1.Б.21
Психология физического 

воспитания и спорта
5 180 117 63 70 4 180 28 42

ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-12, УК-6

Б1.Б.22

Основы экономики и 

менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта

8 7 180 112 68 76 31 72 18 18 108 8 32

ОПК-15, УК-2, 

УК-6

Б1.Б.23 Массаж 2 180 109 71 72 27 180 18 54

ОПК-4, ОПК-8, 

ОПК-9

Б1.Б.24

Врачебный контроль в 

адаптивной физической 

культуре

5 216 130 86 82 27 216 28 54

ОПК-4, ОПК-6, 

ОПК-11, ОПК-

14

Б1.Б.25
Основы коррекционной 

педагогики и психологии
7 144 91 53 52 4 144 26 26

ОПК-7, УК-2

Элективные дисциплины 

(модули) по физической 

культуре и спорту

2, 3, 4, 

5, 6
328 238 90 168 20 72 36 72 34 72 36 72 28 40 34

УК-7

20 28 5908 3691 2217 2344 652 54 16 274 88 368 84 260 126 334 98 200 66 222 56 58 8 32

Б1.В.ОД.1

Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры

7 6 6 288 183 105 120 31,5 180 20 60 108 12 28

ПК-1, ПК-2, ПК-

3

Б1.В.ОД.2
Частные методики адаптивной 

физической культуры
8 7 7 288 176 112 108 31,5 180 12 54 108 8 34

ПК-1, ПК-2, ПК-

3

Б1.В.ОД.3

Технологии физкультурно-

спортивной деятельности в 

адаптивной физической 

культуре

7
2, 3, 4, 

5, 6
648 454 194 322 47 72 12 36 144 18 68 72 8 18 144 28 42 72 20 20 144 12 40

ПК-1, ПК-2, ПК-

3

Б1.В.ОД.4
Методические основы 

физической реабилитации
8 7 216 142 74 102 31 108 12 40 108 16 34

ПК-1, ПК-2

Б1.В.ОД.5

Методика физической 

подготовки в базовых видах 

адаптивной физической 

культуры

1 216 145 71 108 27 216 18 90

ПК-1, ПК-2, УК-

7

Б1.В.ДВ.1.1
Методические основы 

гидрореабилитации
8 144 100 44 66 4 144 18 48

ПК-1, ПК-2

8

18

6

6

Б01.В.ДВ01 Дисциплины по выбору

4

4

Итого по обязательной части блока Б1 155

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

8

6

4

5

5

5

6

7

5

13

4
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Б1.В.ДВ.1.2

Методика обучения водным 

видам спорта лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья

8 144 100 44 66 4 144 18 48

ПК-1, ПК-2

Б1.В.ДВ.2.1

Теория и методика адаптивной 

физической культуры в 

дошкольных образовательных 

учреждениях

6 180 123 57 80 4 180 20 60

ПК-1, ПК-3, УК-

2

Б1.В.ДВ.2.2

Адаптивное физическое 

воспитание в дошкольных 

образовательных учреждениях

6 180 123 57 80 4 180 20 60

ПК-1, ПК-3, УК-

2

Б1.В.ДВ.2.3

Основы антидопингового 

обеспечения в адаптивной 

физической культуре и спорте

6 180 123 57 80 4 180 20 60

ПК-1, ПК-3, УК-

2

5 10 2 1980 1323 657 906 176 18 90 12 36 18 68 8 18 28 42 60 140 48 162 42 116

25 38 2 7888 5014 2883 3250 828 1080 72 16 364 1152 100 404 1080 102 328 1224 134 352 900 126 242 1156 126 362 828 104 220 468 50 148
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Б2.Б.1
Учебная практика, 

педагогическая практика
5 216 180 216

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-3, ОПК-4, 

ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-

10, ОПК-11, 

ОПК-12, ОПК-

13, ОПК-14, 

ОПК-15, УК-1, 

УК-3

1 216 180 216

Б2.В.2

Производственная практика, 

профессионально-

ориентированная практика

7 216 180 216

ПК-1, ПК-2, ПК-

3, УК-1

Б2.В.3
Производственная практика, 

преддипломная практика
8 324 270 324

ПК-1, ПК-2, ПК-

3, УК-1, УК-10, 

УК-9

2 540 450 540

3 756 630 756
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36 180 54 27036 180Всего по блоку 21 126

27036 180 54

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений блока Б2

15 90

54 2709 54

36 180

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

6 36

18036Итого по обязательной части блока Б2 6 36

36 1806 36

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

 Обязательная часть

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

Всего по блоку 210

Практика

В
се

го
 З

ЕТ

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

И
н

ы
е 

ф
о

р
м

ы
 р

аб
о

т

К
о

н
та

кт
н

ая
 р

аб
о

та

4

Б01.В.ДВ02 Дисциплины по выбору

5

5

5

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений блока Б1

55
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Б3.Б.1

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы

324

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-3, ОПК-4, 

ОПК-5, ОПК-6, 

ОПК-7, ОПК-8, 

ОПК-9, ОПК-

10, ОПК-11, 

ОПК-12, ОПК-

13, ОПК-14, 

ОПК-15, ПК-1, 

ПК-2, ПК-3, УК-

1, УК-2, УК-3, 

УК-4, УК-5, УК-

6, УК-7, УК-8, 

УК-9, УК-10, 

ОПК-16

324
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Основы математических знаний 1 108 67 41 36 4 108 18 18

Основы естественнонаучных 

знаний
1 108 67 41 36 4 108 14 8 14

Технологическое 

предпринимательство
3 144 82 62 36 4 144 18 18

Социальное 

предпринимательство
3 144 82 62 36 4 144 18 18

Самопрезентация и 

продвижение в медиа
3 108 65 43 32 4 108 16 16

Продвинутый английский язык
5, 6, 7, 

8
396 257 139 152 16 108 40 108 40 108 40 72 32

Китайский язык
5, 6, 7, 

8
396 257 139 152 16 108 40 108 40 108 40 72 32
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Обязательных курсовых проектов

1 1Обязательных курсовых работ

5 5 2

3

Обязательных зачетов 6 6 5 7 5

Обязательных экзаменов 2 4 4 3 2 4 3

774 752 876 687 455
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№ Название дисциплины
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В том числе

14 310Всего по блоку 9 14 310

14 3109 14 310
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объем контактной работы по образовательной программе c учетом элективных  дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту, час 5156

объем самостоятельной работы по образовательной программе c учетом элективных  дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту, час 3182

объем иных форм работ по образовательной программе, час 630

Объем обязательной части, без учета объема государственной итоговой аттестации, от общего объема 

образовательной программы 67,08%

Объем контактной работы обучающихся с педагогическими работниками организации при проведении 

учебных занятий от общего объема времени, отводимого на реализацию дисциплин (модулей) 63,36%

Всего часов по образовательной программе без учета факультативных дисциплин  и элективных  

дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 8640

ЗЕТ за учебный год (без учета факультативов) 60 60 60 60
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